
COMUNE DI CABRAS 
ASSESSORATO AI SERVIZI SOCIALI  

Servizio Asilo Nido   
 

IL NOSTRO MENÙ 
Tabella dietetica indicativa della settimana 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ  VENERDÌ 

 gr. 250 Brodo 

vegetale  

 gr. 40 di 

Minestra  

 Uovo  

 patate bollite 

 gr.50 di pane  

 gr.100 frullato 

di mele  

 

 gr.40 pasta al 

sugo di 

pomodoro  

 gr.100 pesce o 

gr.40 di 

polpette  

 gr.50 pane  

 gr.100 frullato 

di mele  

 

 

 gr.250 brodo di 

pollo  

 gr.40 minestra  

 gr.50 fettina o 

cosce di pollo 

patate bollite (o 

arrosto) o 

fagiolini 

 gr.50 pane  

 gr.100 frullato 

di mele  

 

 gr.40 pasta al 

sugo di 

pomodoro  

 gr.60 fettine 

di vitellone 

con patate e 

carote bollite 

o spezzatino 

di vitellone 

con patate 

 gr.50 pane  

 gr.100 frullato 

di mele  

 

 

 Brodo vegetale 

con legumi 

(lenticchie e ceci) 

 gr.40 Minestra  

 gr. 100 Pesce  

 gr.100 Purè  

 gr.50 pane  

 gr.100 frullato di 

mele  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
COMUNE DI CABRAS 

ASSESSORATO AI SERVIZI SOCIALI  
 

 
 

Consenso al trattamento dei dati personali 

ai sensi del D.lgs. n° 196/2003  

 

 

 

 

Il/la sottoscritt_ ________________________ nato/a a ________________ , il _________ 

Residente a Cabras, in via/piazza ___________________________________, n° ______ 

Tel/cell. __________________ , genitore del minore ______________________________ 

autorizza il personale del Servizio Asilo Nido: 
 A ritrarre, attraverso filmati, fotografie il proprio figlio durante le attività del servizio; 
 A esporre il materiale fotografico e video nelle mostre, convegni attività di 

promozione sociale, culturale in favore dell’ infanzia; 
 A conservare il suddetto materiale negli archivi del servizio ed ad utilizzarlo, per 

scopi socio culturali, negli anni futuri. 
 
 

Cabras lì    _________                          

Firma 

_____________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


